WAAROM MOET iK VENTILEREN? [ %

VENTILEREN
KUN JE LEREN|

DOOR. EVA MOUTON

ALS WE HODESTEN,NIEZEN,ROEPEN OF PRATEN,
STOTEM WE DRUPPELTJES UIT DIE VIRUS KUNNEN BEVATTEN

P\ i & DE GROTERE VALLEN SNEL 0P DE GROND,
DIE OVERBRYGEEN DE AMDERMALVE METER NIET
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we,  2,DE HELE KLEINE = AEROSOLEN. Z{ KUNNEN £2o2)
ﬁi SO URNLANG IV DE LUCHT BIYVEN zwewen. @ (3 IESSS
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Someo| mes
iN EEN GESLOTEN RUIMTE STAPELEN DE -
@ KLEINE DRUPPELTJES ZICH OP ALS ER GEEN WAAR VENTILEER Ik?
GOLDE LUCHTVERVERSING 5.

; IN KLASLOKALEN,
=D DE KANS 0P BESMETTING NEEMT TOE, KANTOREN & ALLE PLEKKEN

WAAR VELE MENSEN SAMEN
3 LANG VERBLUVEN.

. HOE VENTILEER 1k ? ﬁ 9
HUR

——1 S GOED : EEN RAAM OPENZETTEN. — Y
=14 ¢ NOG BETER: TWEE RAMEN OPENZETTEN, LIEFST AAN TEGENOVER GESTELDE
KANTEN VAN DE RVIMTE =P CIRCULATIE.

KANTOREN EN RECENTE WONINGEN HEBBEN EEN MECHANISCH VENTILATIESYSTEEM. DAAR
WORDT DE VERSE BUITENLUCHT MECHANISCH OF VIA ROOSTERS AANGEZOGEN. DEAFVOER IS IN

BEIDE GEVALLEN MECHANISCH. _
Y BELANGRVK: - DEK DE ROOSTERS NJIET AF.
~HOU 2¢ NETJES.
_LAAT HET VENTILATIESYSTEEM AANSTAAN.

VROEG HIER
€M AND OM
EEN RiPSTAND?

O 51N HoELANG VenTiLER K22

<> OKE: AF EN TOE VENTILEREN.

4 NOG BETER: VOORTDUREND VENTILEREN. LAAT DE RAMEN ALS HET
kAN DE HELE DAF IN KIPSTAND STAAN.

[ EEN uemrimﬂesgﬁesm LAAT JE BEST CONTINU DRAAIEN. NDG EXTRA

RAMEN OF DEUREN OPENZETTEN, KAN GEEN KWAAD.

40 MINUTEN MECHANISCH VENTILEREN a1 o
: INUT ' = 1 WAN DE ZIEKTEKIEMEN
OF: 15 MINUTEN 1 RAAM OP KIPSTAND D

OF:5 MINUTEN 2 RAMEN OP KiPSTAND

6. DE SNELLE VRAGENRONDE! [3
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ALS ER MENSEN OVER JU VENTILEERT 00K DE GEZINSLEDEN GAAN
DE VLOER kOMEN, LAAT BEST VOOR , TYDENS EN UIT WERKEN OF NAAR
JE DE VENTILATIE BEST NA HET BE20EK. SCHOOL EN KUNNEN 20

L YUR VOORAF EN NA- @ HET VIRUS MEEBREMEZEN.

DIEN  DRARIEN. 00Kk HIER IS VENTILEREN
_—ees emm AEe A S e e AN WSS S e Em =

DUS ZinvoL.
(%) WAT ALS EEN VAN MUN GEZINSLEDEN BESMET is?

EEN POSITIEF GETESTE PERSOON MOET ZEVEN

DAGEN IN QUARANTAIME IN EEN AFGEZONDERDE KAMER.

IN DIE KAMER VERLUCHT HQ|Z( BEST VIA HET RAAM. & pin
LEG EEN TOCHTHOND VOOR D€ KiER ONDER DE DEUROM 3, ,n4c)
VERSPREIDING VAN BESMETTE LUCHT NAAR DE REST

VAN HET HUIS TEGEN TE GAAN. ,ﬁa '

J Ps.: SPOEL DE WC DOOR MET HET DEKSEL DICHT.
HET DOORSPOELEN IS EEN BRON VAN AEROSOLEN
EN HET VIRUS KAN OOk IN DE VITWERPSELEN ZITTEN

(©) VENTILEREN OF AIRCO?  (§) MOET Ik NOG AFSTAND HOUDEN,
ECN AIRCO DIE BUITEN LUCHT HANDEN WASSEN EN EEN MOND-
AANUIGT, IS TE VERKIEZEN. MASKER DRAGEN ALS ik VENTILEER?

AIRCO'S DiE DEZELFDE RINNEN- . :
LUCHT OPNIEUW DOEN () b o
CIRCULEREN, ZUN GEEN GOED KUNKEN ONTSMETTEN
IDEE. ={> EEN NOG GROTERE e BLYFT AANBEVOLEN
VERSPREIDING VAN HET ViRVS. :
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